
Comment changer la pointe de votre bâton 

Il suffit de chasser la pointe cassée avec une pièce métallique (un peu 
lourde avec un angle droit ou légèrement biseauté) comme quand on 
sabre une bouteille de Champagne, bien vérifier que l’ergot qui se trouve 
à l’intérieur de la pointe ou des cailloux ne sont pas resté dans le tube. 

Remettre la pointe neuve avec un peu de colle plastique/métal. 

Puis tenir le bâton vertical sur une vieille planche, taper sur le haut du 
bâton bien dans l’axe vertical avec un maillet pour enfoncer bien à fond la 
pointe dans le tube alu. Si vous n’avez pas de maillet mettez une planche 
en bois ou une protection quelconque pour ne pas abîmer le pommeau en 
plastique. 

Si la pointe ne veut pas sortir, il faudra alors la fendre avec une scie à 
métaux. 

 

Comment changer le pommeau de votre bâton 

Il faut arriver à retirer le vieux pommeau, pour cela le coincer dans un étau, 
puis tourner le bâton en le tenant par le tube alu pour ne pas abimer la 
mousse. En forçant un peu et en changeant les angles de rotation il faut 
arriver à le faire sortir. 

On peut aussi essayer avec une pince. 

Si ça ne marche pas, retirer le petit bouchon noir sur le pommeau avec un 
tournevis fin par exemple. Puis essayer de scier le pommeau pour faire 
des quartiers pour le déloger au mieux. 

Bien vérifier qu’il ne reste rien dans le tube (bout de plastique, cailloux, 
sable etc. sinon ça fera du bruit quand vous marcherez. 

Remettre le pommeau neuf, la colle n’est pas nécessaire mais vous 
pouvez en mettre un peu sur le rebord de la mousse.  

Bien l’enfoncer avec un maillet (ou un marteau et une planche de 
protection) puis remettre le petit bouchon noir.  

 


