Il-kutra ta ,emergenza tissahhan biss bill tirrifletti r-radjazzjoni tas-shana tal-gisem. ll-ku-
trata ,emergenza ghandha tissigilla sewwa u ma thawwadx. Barra minn hekk, il-kutra ta
,emergenza ghandha tkun ukoll taht il-persuna, peress i s-shana tintilef ukoll mill-art.
l-persuna ghandu jkollha hwejjeg jew kutra taht il-kutra tas-salvatagg biex izzomm shun.
In-naha tal-kutra kulur id-deheb tidher b'mod car fis-silg u fil-borra u generalment
tinftiehem bhala ghajta ghall-ghajnuna.

F'kai ta’ shana zejda/protezzjoni mis-shana:

Biex tipprotegj lilek innifsek minn tishin Zejjed, tista ,tpoggi -kutra ta' emergenza bhala
protezjoni mix-xemy, izda ma tgeiwerx lill-persuna.

Meta n-naha tal-fidda tiffac¢ja I-gisem, is-shana tal-gisem tigi riflessa u tigj evitata l-ipo-
termja. Meta n-naha tad-deheb tiffaccja I-gisem, ir-raggi tax-xemx huma riflessi u s-shana
tinzamm il boghod mill-gisem.

ATTENZJONI: Jekk joghgbok dejjem zomm wiccek liberu! Periklu ta’
soffokazzjoni!

I\18 GEBRUIKERSNOTITIES:

In geval van onderkoeling:

Om de warmte vast te houden, draait u de zilveren kant naar de persoon toe en wikkelt
u deze volledig in de nooddeken (laat het gezicht vrij!). Wikkel het niet te strak. De nood-
deken verwarmt alleen door de lichaamswarmtestraling te reflecteren. De nooddeken
moet goed afsluiten en niet fladderen. Bovendien moet de nooddeken ook onder de
persoon liggen, omdat warmte ook via de vloer verloren gaat. De persoon moet kleding
of een deken onder de reddingsdeken hebben om warm te blijven. De goudkleurige kant
van de deken is duidelijk zichtbaar in js en sneeuw en wordt meestal opgevat als een
roep om hulp.

In geval van oververhitting/bescherming tegen hitte:

0m uzelf tegen oververhitting te beschermen, kunt u de nooddeken als bescherming
tegen de zon ophangen, maar wikkel de persoon niet in.

Wanneer de zilveren kant naar het lichaam is gericht, wordt de lichaamswarmte geref-
lecteerd en wordt onderkoeling voorkomen. Wanneer de gouden kant naar het lichaam
is gericht, worden de zonnestralen gereflecteerd en wordt de warmte weggehouden van
het lichaam.

LET OP: Houd uw gezicht altijd vrij! Gevaar voor verstikking!

¥ UWAGI UZYTKOWNIKA:

W przypadku hipotermii:

Aby utrzymac ciepto, nalezy obrécic srebrng strone w strone osoby i catkowicie owina¢ j3
kocem ratunkowym (zostaw twarz wolng!). Nie owijaj zbyt ciasno. Koc ratunkowy nagrze-
wa sig jedynie poprzez odbicie promieniowania ciepnego ciata. Koc ratunkowy powinien

by¢ szczelnie zamkniety i nie trzepotac. Co wiecej, koc ratunkowy powinien znajdowac
sie réwniez pod 0soba, poniewat ciepto ucieka rowniez przez podtoge. Pod kocem
ratunkowym osoba powinna mie¢ ubranie lub koc, aby sie ogrzac. Ztocista strona koca
jest wyrainie widoczna na lodzie i Sniegu i zwykle jest rozumiana jako wofanie o pomoc.
W przypadku przegrzania/ochrony przed goracem:

Aby zabezpieczy¢ sie przed przegrzaniem, moiesz roztozy¢ koc ratunkowy jako ochrone
przeciwstoneczng, ale nie owijaj 0soby.

Kiedy srebrna strona jest zwrécona w strone ciafa, ciepto ciata jest odbijane i zapobiega
sie hipotermil. Kiedy zfota strona jest zwrécona w strong ciata, promienie stoneczne
odbijaja sie, a ciepto jest zatrymywane z dala od ciata.

UWAGA: Prosze zawsze mie¢ twarz wolna! Niebezpieczeristwo uduszenia!

L1 NOTAS DO USUARIO:
Em caso de hipotermia:

Para manter o calor, vire 0 lado prateado em direo a pessoa e envolva-a completamen-

te no cobertor de emergéncia (deixe o rosto livre!). Ndo embrulhe com muita forca.

0 cobertor de emergéncia aquece apenas refletindo a radiagdo do calor corporal. 0
cobertor de emergéncia deve vedar bem e ndo vibrar. Além disso, o cobertor de emer-
géncia também deve ficar embaixo da pessoa, pois o calor também se perde pelo chdo.
A pessoa deve ter roupas ou um cobertor sob o cobertor de resgate para se aquecer.

0 lado dourado do cobertor é claramente visivel no gelo e na neve e geralmente é
entendido como um grito de socorro.

Em caso de superaquecimento/protecdo contra calor:

Para se proteger do superaquecimento, vocé pode colocar o cobertor de emergéncia
como protecdo solar, mas ndo embrulhe a pessoa.

Quando o lado prateado fica voltado para o corpo, o calor corporal é refletido e a
hipotermia é evitada. Quando o lado dourado estd voltado para o corpo, os raios do sol
sdo refletidos e o calor € mantido longe do corpo.

ATENGAO: Por favor, mantenha sempre o rosto livre! Perigo de asfixia!

1:3e] NOTE PENTRU UTILIZATOR:

Tn caz de hipotermie:

Pentru a mentine cdldura, vd rugdm sd intoarceti partea argintie spre persoand si sd o
infdsurati complet In pdtura de urgentd (lasd-i fata libera!). Nu infdsurati prea strans.
Pdtura de urgentd se incdlzeste doar prin reflectarea radiatiei de cdldurd corporald.
Péitura de urgenta trebuie si se etanseze etans si s nu fluture. in plus, ptura de urgenta
ar trebui sd fie si sub persoana, deoarece cdldura se pierde si prin podea. Persoana
trebuie sd aibd imbrdcdminte sau o pdturd sub patura de salvare pentru a se incdlzi.
Partea de culoare aurie a pdturii este clar vizibild in gheatd si zdpada si este de obicei

infeleasd ca un strigdt de ajutor.

Tn caz de supraincilzire/protectie impotriva céldurii:

Pentru a vd proteja de supraincdlzire, putefi pune pdtura de urgentd ca protectie solard,
dar nu Tnvelifi persoana.

(Cand partea argintie este orientatd spre corp, cdldura corpului este reflectatd si hipo-
termia este prevenitd. Cand partea aurie este orientatd spre corp, razele soarelui sunt
reflectate i cdldura este inutd departe de corp.

ATENTIE: Va rugam sa va pastrati intotdeauna fata libera! Pericol de
sufocare!

K3 VIDOKEZO VYA MTUMIAJI:

Katika kesi ya hypothermia:

Il kudumisha joto, tafadhali geuza upande wa fedha kuelekea mtu huyo na umfunge
kabisa kwenye blanketi ya dharura (wacha uso wao bila malipo!). Usifunge kwa nguvu
sana. Blanketi la dharura hupata joto tu kwa kuakisi mionzi ya joto ya mwili. Blanketi ya
dharura inapaswa kuziba kwa nguvu na sio kupepea. Zaidi ya hayo, blanketi ya dharura
inapaswa pia kuwa chini ya mtu, kwani joto pia hupotea kupitia sakafu. Mtu anapaswa
kuwa na nguo au blanketi chini ya blanketi ya kuokoa ili kupata joto. Upande wa rangi
ya dhahabu wa blanketi unaonekana wati katika barafu na theluji na kwa kawaida
hueleweka kama kilio cha kuomba msaada.

Katika kesi ya kuongezeka kwa joto / ulinzi kutoka kwa joto:

Ili kujikinga na joto kupita kiasi, unaweza kuweka blanketi la dharura kama kinga ya jua,
lakini usimfunge mtu huyo.

Wakati upande wa fedha unakabiliwa na mwili, joto la mwili linaonyeshwa na
hypothermia inazuiwa. Wakati upande wa dhahabu unakabiliwa na mwili, miale ya jua
huonyeshwa na joto huwekwa mbali na mwili.

TAHADHARI: Tafadhali weka uso wako bure kila wakati! Hatari ya kukosa
hewa!

1 POZNAMKY POUZIVATELA:

V pripade hypotermie:

Pre udrZanie tepla otocte striebornd stranu smerom k osobe a (plne ju zabalte do
nudzovej prikrjvky (nechajte jej tvér volnd!). Nebalte prilis tesne. Nidzovd prikrjvka hreje
iba odrazom telesného tepelného Ziarenia. Nidzova prikrjvka by mala pevne tesnit a
nemala by sa trepotat. Okrem toho by nidzova prikrjvka mala byt aj pod osobou, pretoze
teplo sa stréca aj podlahou. Osoba by mala mat pod zdchrannou prikryvkou oblecenie
alebo prikrjvku, aby sa udriala v teple. Zlato sfarbend strana prikrjvky je dobre viditelna v
lade a snehu a zvycajne sa chépe ako volanie o pomoc.

V pripade prehriatia/ochrany pred teplom:

Aby ste sa ochrdnili pred prehriatim, mozete si dat nidzovd prikrjvku ako ochranu pred
sinkom, ale osobu nezabalte.

Ked striebornd strana smeruije k telu, telesné teplo sa odréza a zabrafuje sa podchla-
deniu. Ked je zlatd strana otocend k telu, sinecné liice sa odrézaju a teplo sa drif daleko
od tela.

POZOR: UdrZujte svoju tvar vidy volni! Nebezpecenstvo udusenia!

&1 OPOMBE UPORABNIKA:

V primeru hipotermije:

Da ohranite toploto, obrnite srebrno stran proti osebi in jo popolnoma zavijte v odejo za
nujne primere (obraz naj bo prost!). Ne zavijte pretesno. Odeja za nujne primere greje
samo z odbijanjem toplotnega sevanja telesa. Zasilna odeja mora tesno tesniti in ne sme
plapolati. Poleg tega naj bo zasilna odeja tudi pod Clovekom, saj se toplota izgublja tudi
skozi tla. Oseba mora imeti pod resevalno odejo oblacila ali odejo, da se ogreje. Zlato
obarvana stran odeje je dobro vidna v ledu in snegu in jo obicajno razumemo kot klic

na pomot.

V primeru pregretja/zastita pred vrogino:

Da se zascitite pred pregrevanjem, lahko postavite zasilno odejo kot zadcito pred soncem,
vendar osebe ne zavijte.

Ko je srebrna stran obrnjena proti telesu, se telesna toplota odbije in prepreci hipoter-
mijo. Ko je zlata stran obrnjena proti telesu, se sonéni Zarki odbijajo in toplota se odvaja
od telesa.

POZOR: Prosimo, imejte obraz vedno prost! Nevarnost zadusitve!

| NOTAS DE USUARIO:

En caso de hipotermia:

Para mantener el calor, gire el lado plateado hacia la persona y envuélvala completamen-
te en la manta de emergencia (jdeje su cara libre!). No lo ajuste demasiado. La manta
de emergencia s6lo calienta reflejando la radiacion del calor corporal. La manta de
emergencia debe cerrar herméticamente y no ondear. Ademds, la manta de emergencia
también debe estar debajo de la persona, ya que el calor también se pierde por el
suelo. La persona debe tener ropa o una manta debajo de la manta de rescate para
mantenerse abrigada. El lado dorado de la manta es claramente visible en el hieloy la
nieve y suele entenderse como un grito de ayuda.

En caso de sobrecalentamiento/proteccién contra el calor:

Para protegerse del sobrecalentamiento, puede colocar la manta de emergencia como
proteccion solar, pero no envuelva a la persona.

Cuando el lado plateado mira hacia el cuerpo, se refleja el calor corporal y se evita la

hipotermia. Cuando el lado dorado mira hacia el cuerpo, los rayos del sol se reflejan y el
calor se mantiene alejado del cuerpo.

ATENCION: jMantén siempre tu cara libre! jPeligro de asfixia!

(o4 POZNAMKY UZIVATELE:

V pripadé hypotermie:

Pro udrent tepla ototte stiibrnou stranu smérem k osobé a zcela ji zabalte do nouzové
prikrjvky (nechte jejf oblicej volny!). Nebalte prilis tésné. Nouzovd prikrjvka se zahfiva
pouze odrazem tepelného zdfenf téla. Nouzovd pfikrjvka by méla tésné tésnit a neméla
by se tfepetat. Kromé toho by nouzova prikrjvka méla byt také pod osobou, protoze
teplo se také ztrdc podlahou. Osoba by méla mit pod zachrannou dekou oblecenf nebo
deku, aby se zahfdla. ZIaté zbarvend strana prikrjvky je dobre viditelnd v ledu a snéhu a je
obvykle chdpdna jako voldnf o pomoc.

V pripadé prehfati/ochrany pred teplem:

Abyste se ochranili pred prehratim, mézete si prikryt nouzovou prikrjvku jako ochranu
pred sluncem, ale osobu nezabalujte.

Kdyz stribrnd strana sméfuje k télu, télesné teplo se odrdi a je zabrdnéno podchlazent.
Kdyz je zlatd strana obrdcena k télu, slunecnf paprsky se odrézeji a teplo se drif daleko
od téla.

POZOR: Méjte prosim vidy volny oblicej! Nebezpeti uduseni!

1519 FELHASZNALOI MEGJEGYZESEK:

Hipotermia esetén:

Amelegség megbrzése érdekében kérjik, forditsa az eziist oldaldt a személy fel, és
teljesen tekerje be a siirgdsségi takardba (az arct hagyja szabadon!). Ne csavarja be tdl
szorosan. A siirg6sségi takard csak a testhdsugdrzds visszaverésével melegit. A stirg6sségi
takarénak szorosan le kel zdrnia, és nem csapkodhat. Ezenkivil a vésztakarénak is a
személy alatt kell lennie, mivel a h6 a padidn keresztill is elvész. A ment6takard alatt
legyen ruhdzat vagy takard, hogy melegen tudjon maradni. A takard arany szin( oldala j6l
13thaté jégben és hoban, és dltalaban segélykidltasként értik.
Tilmelegedés/melegtdl valé védelem esetén:

Atlimelegedés elkerilése érdekében a vésztakardt felteheti napvédelemként, de ne
takarja be a személyt.

Amikor az eziist oldal a test felé néz, a test héje visszaver6dik, és elkerilhetd a hipotermia.
Amikor az arany oldal a test felé néz, a napsugarak visszaverédnek, és a h tdvol marad
a testtdl.

Relags® GmbH - Im Grund 6-10
D-83104 Tuntenhausen - relags@relags.de
www.relags.de

FIGYELEM: Kérjiik, mindig tartsa szabadon az arcat! Fulladasveszély!




[:X¢f BENIEXXKW 3A NOTPEBUTENA:

B cnyuaii Ha xunotepmus:

33 i NOAAbPXaTE TONANHA, MOAF, 06bPHETe (pebpHCTaTa (TpaHa KbM HoBeKa v o
yBUiTe M3LAN0 B ABAPUIIHOTO OZESNO (OCTaBeTe AMLLETO My (BOBOAHO!). He yBuBaiite
MIpeKaneHo crerHaro. ABapuitHOTO 04esN0 3aT0MAS CaMo KaTo 0TPa3sisa TOMANHHOTO
W3NbYBAHE Ha T4/10T0. AaapmMHom ojesno Tp96aa [ia npunenBsa NALTHO U Aa He (e Bee.
OcBeH T0Ba aBapuifHOTO 04SN0 CbLLi0 TPA6BA Aa ObAe NOA HOBEK, Thid Karo TONAUHATA
ce rybu v npe3 noga. YoexbT Tp468a Aa UM APEXM UAW 0AEIN0 NOA CNACUTENHOTO
0/1€A10, 33 fja e CTonAN. 3naTHaTa CTpaHa Ha 0esN0TO Ce BIX/A SICHO B Nef U CHAT U
061KHOBEHO Ce Pa3bupa Karo BYIK 3a NoMOL,

B cnyuaii Ha nperpsiBaHe/3awyuTa 0T TONAMHA:

3a Aa Ce npegnasuTe oT NperpsiBaxe, MOXeTe Aa NoCTaByTe aBapUIHOTO 04SN0 KaTo
3alLyTa OT CTLHLIETO, HO He 3aBMBaliTe YoBeKa.

Korato cpebbpHara crpaHa e 06bpHaTa KbM T10T0, TONAUHATA Ha TANOTO Ce 0TPa3sBa

1 Ce Npe/0TBPaTABa XUMOTEPMUS. KOrato 3natHara (paa e 06bpHaTa Kb TsoTo,
CTBHYEBHTE TbUM Ce 0TPA3ABAT U TONAUHATA Ce AbPXUt Aaney O TAA0T0.

BHUMAHMWE: Mons, ApbXTe AMLETO c1 BUHaru cBo6opHo! OnacHocT ot
3aflywaBaHe!

[»1 BRUGERNOTER:

| tilfeelde af hypotermi:

For at bevare varmen skal du vende sglvsiden mod personen og pakke dem heltind i
ngdtaeppet (lad ansigtet vaere frit!). Pak ikke for stramt ind. Nedtappet varmer kun ved
at reflektere kropsvarmestraling. Nodtaeppet skal lukke tt og ikke blafre. Ydermere
skal ngdtaeppet ogsa vaere under personen, da der ogsd tabes varme gennem gulvet.
Personen skal have tgj eller et taeppe under redningstaeppet for at holde varmen. Den
guldfarvede side af teppet er tydeligt synlig i is og sne og forstds normalt som et rab om
hjlp.

| tilfaelde af overophedning/beskyttelse mod varme:

For at beskytte dig mod overophedning kan du legge nadteppet op som solbeskyttelse,
men lad vaere med at pakke personen ind.

Nar sglvsiden vender mod kroppen, reflekteres kropsvarmen, og hypotermi forhindres.
Nar den gyldne side vender mod kroppen, reflekteres solens strdler, og varmen holdes
vk fra kroppen.

0BS: Hold altid dit ansigt fri! Fare for kveelning!

[214 BENUTZERHINWEISE:

Bei Unterkiihlung:
Zum Wdrmeerhalt bitte die silberne Seite zur Person wenden und diese komplett in die

Rettungsdecke einwickeln (Gesicht frei lassen!). Nicht zu eng wickeln. Die Rettungsdecke
wdrmt nur durch Reflexion der Kdrperwdrmestrahlung. Die Rettungsdecke soll dicht
abschlieBen und nicht flattern. Des Weiteren sollte sich die Rettungsdecke auch unter
der Person befinden, da iiber den Boden genauso Warme verloren geht. Zum Warmen
sollte die Person unter der Rettungsdecke Kleidung oder eine Decke haben. In Eis und
Schnee ist die goldfarhige Seite der Decke gut zu sehen und wird auch Gblicherweise als
Hilferuf verstanden.

Bei Uberhitzung / Schutz vor Hitze:

Um sich vor Uberhitzung zu schiitzen, kann man die Rettungsdecke als Sonnenschutz
aufspannen, aber die Person nicht einwickeln.

Wenn die silberne Seite dem Kérper zugewandt ist, wird die Kdrperwdrme reflektiert
und eine Unterkiihlung verhindert. Wenn die goldene Seite dem Kérper zugewandt ist,
werden die Sonnenstrahlen reflektiert und die Warme wird vom Korper ferngehalten.

ACHTUNG: Gesicht bitte immer frei halten! Erstickungsgefahr!

[4)Y USER NOTES:

In case of hypothermia:

To maintain warmth, please turn the silver side towards the person and wrap them
completely in the emergency blanket (leave their face free!). Don't wrap too tightly. The
emergency blanket only warms by reflecting body heat radiation. The emergency blanket
should seal tightly and not flutter. Furthermore, the emergency blanket should also be
under the person, as heat is also lost through the floor. The person should have clothing
or a blanket under the rescue blanket to keep warm. The gold-colored side of the blanket
is clearly visible in ice and snow and is usually understood as a cry for help.

In case of overheating/protection from heat:

To protect yourself from overheating, you can put up the emergency blanket as sun
protection, but do not wrap the person up.

When the silver side faces the body, body heat is reflected and hypothermia is prevented.
When the golden side faces the body, the sun’s rays are reflected and heat is kept away
from the body.

ATTENTION: Please always keep your face free! Danger of suffocation!

|43 KASUTUSJUHEND:

Hiipotermia korral:

Soojuse sdilitamiseks palun keerake habedane pool inimese poole ja mdssige ta tdielikult
hadaabiteki sisse (jitke ndgu vabaks!). Arge mahkige liiga tihedalt. Hadatekk soojendab
ainult kehasoojuskiirgust peegeldades. Hadatekk peaks tihedalt suletuks ja mitte lehvima.
Lisaks peaks hadaabitekk olema ka inimese all, sest soojus Idheb ka pdranda kaudu.
Inimesel peaks sooja hoidmiseks olema pddsteteki all riided vai tekk. Teki kullavdrvi pool

on jdds ja lumes selgelt ndhtav ning seda mdistetakse tavaliselt appihiidena.
Ulekuumenemise/kuumuse eest kaitsmise korral:

Ulekuumenemise eest kaitsmiseks vdite paikesekaitseks panna hadaabiteki, kuid drge
mahkige inimest sisse.

Kui habedane pool on keha poole suunatud, peegeldub kehasoojus ja valditakse
alajahtumist. Kui kuldne pool on keha poole suunatud, peegelduvad pdikesekiired ja
s00jus hoitakse kehast eemal.

TAHELEPANU: Palun hoidke oma négu alati vaba! Limbumisoht!

sl KAYTTAJIEN HUOMAUTUKSET:

Hypotermian tapauksessa:

Ldmmon sdilyttdmiseksi kddnnd hopeapuoli henkildd kohti ja kddri hdnet kokonaan
hétapeittoon (jata kasvot vapaaksil). Al kiri liian tiukasti. Hatapeitto limmittad vain hei-
jastamalla kehon ldmpdsateilyd. Hatdpeiton tulee sulkeutua tiukasti eikd heiluttaa. Lisaksi
hétdpeiton tulee olla myds henkildn alla, silld [ampdd havida myds lattian lapi. Henkilglld
tulee olla vaatteet tai peitto pelastuspeiton alla pysyakseen limpimand. Peiton kullanvari-
nen puoli nakyy selvsti jddssa ja lumessa ja se ymmarretddn yleensd avunhuutoksi.
Ylikuumeneminen/lammalta suojautuminen:

Suojautuaksesi ylikuumenemiselta voit laittaa hdtapeiton aurinkosuojaksi, mutta dld kddri
henkilod.

Kun hopeapuoli on vartaloa vasten, kehon Idmpé heijastuu ja hypotermia estyy. Kun
kultainen puoli on vartaloa vasten, auringonsateet heijastuvat ja limp® pidetddn poissa
kehosta.

HUOMIO: Pidé kasvosi aina vapaana! Tukehtumisvaara!

[3:3 NOTES D'UTILISATEUR :

En cas d’hypothermie :

Pour conserver la chaleur, veuillez tourner le c6té argenté vers la personne et I'envelopper
completement dans la couverture d‘urgence (laissez son visage libre !). Ne serrez pas trop.
La couverture d'urgence ne réchauffe qu'en réfléchissant le rayonnement thermique du
corps. La couverture d'urgence doit se fermer hermétiquement et ne pas flotter. De plus,

a couverture de secours doit également se trouver sous a personne, car la chaleur est
également perdue par le sol. La personne doit avoir des vétements ou une couverture sous
la couverture de sauvetage pour se tenir au chaud. Le c6té doré de la couverture st claire-
mentvisible dans la glace et la neige et est généralement compris comme un appel a [aide.
En cas de surchauffe/protection contre la chaleur :

Pour vous protéger de la surchauffe, vous pouvez installer la couverture de secours
comme protection solaire, mais n‘enveloppez pas la personne.

Lorsque le coté argenté fait face au corps, la chaleur corporelle est réfléchie et 'hypother-
mie est évitée. Lorsque le c6té doré fait face au corps, les rayons du soleil sont réfléchis
et la chaleur est éloignée du corps.

ATTENTION : Veuillez toujours garder votre visage libre ! Risque d‘étouf-
fement !

{13 ZHMEIQZEIZ XPHETH:

e mepintwon umodeppiag:

Mava atnproete tn {eotaald, otpédte Ty aonpévia Theupa mpog To atopio Kat tALgte
10 EVTENWG e TV KOUBEPTAL EKTaKTNG QvayKnG (apriote To Tpoowno tou ekelBepol). Mnv
Twhiyete AU a@uytd. H koupépra éktaktng avdykng Beppaivetat povo aviavakhaveag my
akuvoBolia Beppdtntag tou owpatog. H KouBépta ektaktng avaykng Tpémet va oppayilel
0yt kat va pny kupariCel. Emuméov, n koupépta extaktng avaykng Oa mpénet etong va
Bploketau kdtw ano 1o dropo, kabug n Beppota yavetaw enong péow tou damédou. To
@ropio Ba mpémeL va éxeL podya i pia kouBépra katw amd Ty KouBépta dlaowang yia va
(eotaBel. H ypuar mheupd g koupéptag lvat kaBapd opatr| atov mayo Kat o yLov kat
auvBug yiveta katavont wg kpauyr yua forBeta.

Ie mepintwon umepBEppavens/mpostaciag amé t Oeppotnta:

Ma va mpootateuBeite anoé my unepBéppavan, pmopefte va Balete Ty kouépta éktaktng
avykng wg avinhuaki mpoatacta, aMa pnv TAiyete To aropo.

Otav 1) aonévia Theupd efvat oTpapipévn Tog To awjia, 1) BeppoTTa T aRpaTog
avravakhdral kat anotpénetat n unoBeppia. Otav 1 xpuor) meupd elvat atpapipévn Tpog 1
00, 0L KTV Tou AMOU avtavakh@veaL Ka 1) Beppotta Slatnpettal pokpid and to awpa.

MPOZOXH: MNapakaAw KpatrioTe AVTa T TIPOOWTO oag EAeUBpo!
Kivsuvog acepuiiac!

113 NGTA[ USAIDEORA:

| gcés hypothermia:

Chun teas a choinnedil, cas an taobh airgid i dtreo an duine le do thoil agus fillte go
hiomldn ar an brat éigeandala (fdg a n-aghaidh saor!). Na wrap ré-docht. Ni théann an
brat éigeandala ach trf radaiocht teasa coirp a Iéirid. Ba chdir go mbeadh an blaincéad
éigeandala séalaithe go docht agus gan a bheith ag sileadh. Ina theannta sin, ba chéir go
mbeadh an blaincéad éigeandala faoin duine freisin, toisc go geailltear teas trid an urldr
freisin. Ba chéir go mbeadh éadaf nd blaincéad ag an duine faoin blaincéad tarrthdla
chun é a choinnedil te. Té taobh 6r-dhaite an bhrat le feicedil go soiléir in oighear agus
sneachta agus de ghndth tuigtear é mar chaoin chun cabhair a fhdil.

| gcds réthéamh/cosaint 6 theas:

Chun td féin a chosaint 6 réthéamh, is féidir leat an blaincéad éigeanddla a chur suas
mar chosaint 6n ngrian, ach nd cuir an duine suas.

Nuair a bhionn an taobh airgid os comhair an chomhlachta, I€iritear teas an chomhlachta
agus cuirtear cosc ar hypothermia. Nuair a bhionn an taobh érga os comhair an chomhl-
achta, léirftear ghathanna na gréine agus coimeddtar teas ar shitil 6n georp.

Aird: Coinnigh d’aghaidh saor i gcénai le do thoil! Contdirt pliichta!

L1 NOTE PER L'UTENTE:

In caso di ipotermia:

Per mantenere il calore, girare il lato argentato verso la persona e awolgerla completa-
mente nella coperta di emergenza (lasciare il viso liberol). Non awolgere troppo stretto.
La coperta di emergenza si riscalda solo riflettendo la radiazione termica corporea. La
coperta di emergenza dovrebbe sigillarsi saldamente e non svolazzare. Inoltre, anche la
coperta di emergenza dovrebbe essere sotto la persona, poiché il calore viene disperso
anche attraverso il pavimento. La persona deve avere indumenti o una coperta sotto la
coperta di salvataggio per mantenersi al caldo. l lato dorato della coperta & chiaramente
visibile nel ghiaccio e nella neve ed & solitamente inteso come un grido di aiuto.

In caso di surriscaldamento/protezione dal calore:

Per proteggersi dal surriscaldamento, & possibile mettere la coperta di emergenza come
protezione solare, ma non awolgere la persona.

Quando il lato argentato € rivolto verso il corpo, il calore corporeo viene riflesso e si pre-
viene l'ipotermia. Quando il lato dorato € rivolto verso il corpo, i raggi del sole vengono
riflessi e il calore viene tenuto lontano dal corpo.

ATTENZIONE: Si prega di tenere sempre il viso libero! Pericolo di soffo-
camento!

512 KORISNICKE BILJESKE:

U slu€aju hipotermije:

Kako biste odrZali toplinu, okrenite srebrnu stranu prema osobi i potpuno je umotajte
u deku za hitne slucajeve (ostavite joj lice slobodno!). Nemojte zamotati precvrsto. Deka
73 hitne slucajeve grije samo reflektirajuci toplinsko zracenje tijela. Pokrivac za hitne
slucajeve trebao bi ¢vrsto brtviti i ne vijoriti. Nadalje, deka za hitne slucajeve takoder bi
trebala biti ispod osobe, jer se toplina gubi i kroz pod. Osoba treba imati odjecu ili deku
ispod deke za spasavanje kako bi se ugrijala. Zlatna strana pokrivaca jasno je vidljiva na
ledu i snijegu i obicno se shvaca kao vapaj za pomoc.

U sluaju pregrijavanja/zastita od topline:

Kako biste se zastitili od pregrijavanja, moete staviti deku za hitne slucajeve kao zastitu
od sunca, ali nemojte umotati osobu.

Kada je srebrna strana okrenuta prema tijelu, tjelesna toplina se reflektira i hipotermija
je sprijecena. Kada je zlatna strana okrenuta prema tijelu, sunceve zrake se odbijaju i
toplina se drii dalje od tijela.

POZOR: Molimo vas da lice uvijek bude slobodno! Opasnost od gusenja!

|MY LIETOTAJA PIEZIMES:

Hipotermijas gadijuma:

Lai saglabatu siltumu, 1tidzu, pagrieziet sudraba pusi pret personu un pilniba ietiniet vinu
avarijas sega (atstajiet seju brivu!). Neietiniet parak ciesi. Avarijas sega tikai sasilda, atsta-
rojot kermena siltuma starojumu. Avarijas segai jabut ciesi noslegtai, un ta nedrikst plivot.
Turklat avarijas segai jabat ar zem cilveka, jo siltums tiek zaudets arf caur gridu. Personai
7em glab3anas segas jabut apgerbam vai segai, lai saglabatu siltumu. Segas zeltaina puse
ir skaidri redzama ledd un sniega un parasti tiek saprasta ka sauciens pec palidzibas.
ParkarSanas/aizsardzibas no karstuma gadijuma:

Lai pasargatu sevi no parkarsanas, varat uzlikt avarijas segu ka saules aizsargu, tacu
neaptiniet cilveku.

Kad sudraba puse ir versta pret kermeni, kermena siltums tiek atspogulots un tiek
noversta hipotermija. Kad zelta puse ir versta pret kermeni, saules stari tiek atstaroti un
siltums tiek turets prom no kermena.

UZMANIBU: Liidzu, vienmér turiet seju brivu! Nosmaksanas draudi!

(M1 VARTOTOJO PASTABOS:

Hipotermijos atveju:

Kad islaikytuméte Siluma, pasukite sidabrine puse j Zmogy ir visiskai apvyniokite jj avarine
antklode (veida palikite laisva!). Neapvyniokite per stipriai. Avariné antklodé Sildo tik
atspindédama kiino $ilumos spinduliuote. Avariné antklodé turi sandariai uzsidaryti ir
neplazdéti. Be to, avariné antklodé taip pat turi bati po Zmogumi, nes $iluma prarandama
ir per grindis. Asmuo turi turéti drabuius arba antklode po gelbéjimo antklode, kad
susilty. Aukso spalvos antklodés pusé aiskiai matoma lede ir sniege ir dazniausiai
suprantama kaip pagalbos Sauksmas.

Perkaitimo/apsaugos nuo karstio atveju:

Kad apsisaugotuméte nuo perkaitimo, avarine antklode galite uZdéti kaip apsauga nuo
saulés, bet neapvyniokite zmogaus.

Kai sidabriné pusé atsukta  kuna, kuno Siluma atsispindi ir iSvengiama hipotermijos. Kai
auksiné pusé atsukta | kung, saulés spinduliai atsispindi, o $iluma laikoma toliau nuo
kano.

DEMESIO: visada saugokite veida! Pavojus uzdusti!

¥y NOTI TAL-UTENT:

F'kaz ta’ ipotermja:

Biex iziomm is-shana, jekk joghgbok dawwar in-naha tal-fidda lejn il-persuna u kebbeb-
ha kompletament fil-kutra tal-emergenza (Ralli wiccha Rielsal). M'ghandekx wrap wisq.



