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SUR CHAQUE ARBRE/ 
POINT D’ANCRAGE :

1. Allongez complètement les sangles.

2. Enroulez la sangle autour de l’arbre, 
passez la petite boucle à travers la grande 
boucle et tirez pour bien la serrer.

3. Attachez le hamac, ajustez 
la tension, puis commencez 
à vous détendre.

INSTRUCTIONS | MODE D’EMPLOI

Grande 
boucle

Petite boucle avec 
couture orange 


